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E-CIGARETTA VESZELYBEN:
A VARHATO EU DIREKTIVA FELULVIZSGALATARA

2012. 12. 19-én az Eurdpai Tanacs kozzétette a Dohanytermékekre vonatkozo direktival felllvi-
zsgdlati javaslatat. Ez az els6 alkalom amikor az elektromos cigarettat nikotintartalmu
termékként jel6lték meg. A tervezet szerint fogyasztasi egységenként 2 mg/egység engedélye-

zett és dsszesen 4mg/ml. Minden egyéb terméket gydgyszerként kell engedélyeztetni.

Ez alapjan (4mg/ml) a fogyasztasi egységet leginkdbb 0,5ml-re tervezik. Mit jelent ez nekiink,

fogyasztéknak?

Pillanatnyilag az elérhetd nikotin tartalmu liquidek legalabb 6mg/ml téménységliek. A fogyas-
ztasra szant liquidek egészen 36mg/ml-ig skalazédnak. Egy atlagos fogyaszté kb. 4ml-t fogyaszt
el

naponta. Figyelembe véve a frissen elektromos cigarettara valtok igényeit akik altalanossagban
18mg-os liquiddel kezdik, a napi fogyasztas 72mg nikotin naponta.

A szabadon hozzaférhet6 termékekkel - a direktiva szem el6tt tartasaval - mindéssze napi 16mg
vihetd be, ez a sziikséges egydtdde. A fogyasztast tehat napi 18ml-re kell emelni, azaz 36

egységre.

De nem csak a liquid érintett. A beviteli eszkdzt is belevették. Példanak okaért a népszerii eGo
termékek minimum 0,8ml folyadékot tarolnak de akar 6ml-es tankok is elérhetéek. Viszont igy
minden esetben a beviteli eszk6z tébb mint egy fogyasztasi egységet tartalmazna - ez azon a
feltételezésen alapul hogy a liquided "fogyasztasi egység" kiszerelésben (0,5ml) forgalmaz-
hatnak.

Tényszerlien vizsgalva ez a javaslat egyenértéki az e-cigarettta betiltdsaval, ahogy sejtettuk.
Abbahagyni a dohanyzast de fenntartani a napi nikotinbeviteli ritudlét nem lenne tébbé
lehetséges. Csakis a tobbi, teliesen reménytelen lehetéség maradna ha el akarnank hagyni a

dohanyzast és alternativat keresnénk.
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Miért keriilnek be a Nikotin tartalmu termékek a dohanyszabalyozasba ha nincs bizonyiték a
karossagra?

Miért csak azon nikotin tartalmu termékek vannak engedélyezve amelyek a leszokast segité
nikotin tartalmu gyogyszerek alatti mennyiséget tartalmaznak?

Miért hatdrozzak meg egy bizonyos limit felett gyogyszerként az irAnyelvben?

Miért nem harmonizaljak a kulonb6z6 tagorszagokban érvényben lévd direktivakat a nikotin tar-

talma termékekre?

Kdveteljuk a nikotin tartalmu termékek szabdalyozasat is a dohanytermékekre vonatkoz6
direktivdban. Ugyanakkor a gyogyaszati szabalyozas nem kielégitd. A nikotinbevitelt az égé
dohany helyett a nikotintartalmu liquid gézére cserélve nem jelent gyogyaszati kezelést, mivel a

nikotinnak nincs gyogyhatasa a dohanyzas-figgéseégre.

Koveteljik a szabalyozast a 2006 6ta kialakult piac figyelembe vételével, illetve azon 7 millié

eurdpai ember figyelembe vételével akik talaltak alternativat maguknak a nikotinbevitelre.

Koveteljik, hogy az egészségugyi-politika ismerje el, az elektromos cigaretta altali nikotinbevitel
kevésbé karosabb mint a dohanyzas utjan térténd, igy enyhitve a nyomast az allami-

egészségligydn és erdsitsliik az Eurdpai polgarok egészségét.
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